SESION N° 2
MOMENTOS VERDAD




¢ Habitualmente en que te enfocas?

Problemas o Soluciones
Oportunidad o Obstaculo
Disfrute o Incomodidad

., Qué significan los problemas para ti?

Nombra las emociones vinculadas a ese
enfoque



Piensa en una relacion personal
Importante para ti

¢.,Cual es tu nivel de desarrollo emocional?
., Qué resultados te trae esto en tu relacion?

Como seria esta relacion si la gestionaras
desde otro nivel?



;. Cual es el area de tu vida en la que
eres mas feliz?
., Cual es el area en la que eres menos feliz?

., Cual es tu expectativa en este area?

¢;, Analizala con el concepto SMART

¢ Qué estadio define mejor tu situacion?
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Piensa en tus decisiones importantes
en los ultimos anos Elije una

., Cual fue tu enfoque?
. Qué significado tenia para ti ese tema?

. Qué emocioén predominaba en ti entonces?

. Qué accidon tomaste o no tomaste?

;“"@Qué has aprendido con este analisis?
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¢, Como clasificarias energeéeticamente a
tu modelo?
¢, Como eres respecto de tu modelo
lgual u opuesto?

., Como han sido tus parejas?
., Qué dificultades te ha traido esto?
QQU@ cambios positivos lograrias si tomases

2 El:,E,mcc:ontrol sobre tus dos partes menos
'@%3 o desarrolladas?



Escoge uno de estos temas

Dinero Amor Trabajo
Paternidad Maternidad

¢ Escribe una afirmacion acerca de ese tema”?
;. En qué pruebas te basas para afirmario?

Nombra la emocion involucrada en las
experiencias narradas (MATIAVAS)

<"Haz una lista de ventajas y desventajas que
sNEEVS aporta sostener esta idea en tu vida
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